
Zasady bezpiecznego korzystania z internetu 

 

W obecnej sytuacji, gdy większość życia szkolnego i prywatnego odbywa się  

w przestrzeni wirtualnej warto pamiętać: 

 TRAKTUJ SIEBIE I INNYCH Z SZACUNKIEM- w internecie nikt nie jest 

anonimowy. Szanuj innych tak jak chciałbyś, aby szanowano Ciebie. Biorąc udział 

w dyskusji weź pod uwagę, że druga strona ma prawo do innego zdania. 

 CHROŃ SWOJE DANE OSOBOWE- nie podawaj w sieci swojego imienia  

i nazwiska, numeru pesel, adresu zamieszkania, numeru telefonu. Przed założeniem 

konta na portalu, na którym niektóre dane mogą być wymagane, skonsultuj się z 

rodzicami. 

 WERYFIKUJ ŹRÓDŁA Z KTÓRYCH KORZYSTASZ- uważaj na wiadomości 

od nieznanych Ci osób. Nie otwieraj linków niewiadomego pochodzenia.  

 CHROŃ SIEBIE W INTERNECIE- zadbaj o to, żeby na Twoim komputerze 

znalazł się program antywirusowy. Może to zapobiec utracie ważnych dla Ciebie 

plików. 

 DBAJ O SWÓJ WIZERUNEK- W sieci umieszczaj tylko takie zdjęcia  

i materiały, które nie zaszkodzą Ci dziś ani za jakiś czas. 

 BĄDŹ ODPOWIEDZIALNY I KULTURALNY- szanuj pracę innych osób. Nie 

podpisuj się pod czyjąś wypowiedzią. Nie hejtuj innych i staraj się prowadzić 

kulturalne dyskusje. Dbaj o sposób swojej wypowiedzi. Korzystaj rozważnie  

z emotikonek. 

 SPRAWDZAJ WIADOMOŚCI PRZED WYSŁANIEM-dzięki temu unikniesz 

wielu błędów ortograficznych i literówek. 

 SPRAWDZAJ CODZIENNIE POCZTĘ- dopilnuj, aby komunikacja przebiegała 

sprawnie. Odpowiadaj, przesyłaj wiadomości w ustalonym terminie. 

 PRZESTRZEGAJ REGULAMINÓW- jeśli przystępujesz do jakiejś grupy, 

zapoznaj się z jej regulaminem i przestrzegaj jego zasad. 

 REAGUJ- Gdy zauważysz coś niepokojącego- przejawy hejtu czy cyberprzemocy, 

bezwzględnie zwróć się z tym do rodziców. 

 OGRANICZ ZAUFANIE- pamiętaj, że nie wszystko, co przeczytasz  

w sieci jest prawdą. Internet jest pełen niesprawdzonych informacji  

z nierzetelnych źródeł. 

 UMIAR- kontroluj czas jaki spędzasz w internecie. Nie marnuj go na zbędne 

czynności. Zrelaksuj się, poćwicz, zjedz coś zanim przystąpisz do dalszej pracy w 

przestrzeni wirtualnej. 


