Zasady bezpieczneqo korzystania z internetu

W obecnej sytuacji, gdy wigkszo$¢ zycia szkolnego i prywatnego odbywa si¢
w przestrzeni wirtualnej warto pamigtac:

+ TRAKTUJ SIEBIE | INNYCH Z SZACUNKIEM- w internecie nikt nie jest
anonimowy. Szanuj innych tak jak chciatbys, aby szanowano Ciebie. Biorac udziat
w dyskusji wez pod uwage, ze druga strona ma prawo do innego zdania.

+ CHRON SWOJE DANE OSOBOWE- nie podawaj w sieci swojego imienia
I nazwiska, numeru pesel, adresu zamieszkania, numeru telefonu. Przed zatozeniem
konta na portalu, na ktérym niektére dane moga by¢ wymagane, skonsultuj si¢ z
rodzicami.

+ WERYFIKUJ ZRODELA Z KTORYCH KORZYSTASZ- uwazaj na wiadomosci
od nieznanych Ci 0sob. Nie otwieraj linkéw niewiadomego pochodzenia.

+ CHRON SIEBIE W INTERNECIE- zadbaj o to, zeby na Twoim komputerze
znalazl si¢ program antywirusowy. Moze to zapobiec utracie waznych dla Ciebie
plikow.

£ DBAJ O SWOJ WIZERUNEK- W sieci umieszczaj tylko takie zdjecia
1 materialy, ktore nie zaszkodza Ci dzi$ ani za jaki$ czas.

+ BADZ ODPOWIEDZIALNY | KULTURALNY- szanuj prace innych osob. Nie
podpisuj si¢ pod czyjas wypowiedzig. Nie hejtuj innych 1 staraj si¢ prowadzic¢
kulturalne dyskusje. Dbaj 0 sposob swojej wypowiedzi. Korzystaj rozwaznie
z emotikonek.

+ SPRAWDZAJ WIADOMOSCI PRZED WYSEANIEM-dzicki temu unikniesz
wielu btedow ortograficznych 1 literowek.

+ SPRAWDZAJ CODZIENNIE POCZTE- dopilnuj, aby komunikacja przebiegata
sprawnie. Odpowiadaj, przesytaj wiadomosci w ustalonym terminie.

+ PRZESTRZEGAJ REGULAMINOW- jesli przystepujesz do jakiej§ grupy,
zapoznaj si¢ z jej regulaminem i przestrzegaj jego zasad.

+ REAGUJ- Gdy zauwazysz co$ niepokojacego- przejawy hejtu czy cyberprzemocy,
bezwzglednie zwrd¢ si¢ z tym do rodzicow.

+ OGRANICZ ZAUFANIE- pamiectaj, ze nie wszystko, co przeczytasz
w sieci jest prawda. Internet jest peten niesprawdzonych informacji
z nierzetelnych zrodet.

+ UMIAR- kontroluj czas jaki spedzasz w internecie. Nie marnuj go na zbedne
czynnosci. Zrelaksuj si¢, po¢wicz, zjedz co$ zanim przystgpisz do dalszej pracy w

przestrzeni wirtualnej.



